Fronhofen — ZUKUNFT JETZT! MACH MIT!
Blrgertisch 1/3
Kontakte — Begegnung —
BUrgertreff

Anzahl der Teilnehmer*innen: 23



Begriifung und Einflihrung
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Peter Beck und Anna Zeller begriilRen
die Teilnehmer*innen und stellen den
Ablauf von Burgertisch 1/3 vor!

Fronhofen Birgertisch 1/3

10.07.2023



Was bisher erarbeitet/gestaltet wurde ...
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In den Bereichen “Jung und Alt
,Dorfgemeinschaft Fronhofen, ,Familie/Kinder“

und ,,Soziales” gibt

es viele Moglichkeiten

Aktivitaten und Angebote zu schaffen!

10.07.2023
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Impuls: MGH Markdorf

Frau Renate Hold (links) und Frau
Christin Jungblut stellen den
Teilnehmer*innen das
Mehrgenerationenhaus (MGH) in
N Markdorf vor.
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YT Frau Hold leitet das MGH und ist als
" Sozialarbeiterin tatig.

Frau Jungblut arbeitet beim
Jugendamt.
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Impuls: MGH Markdorf

Mehrgenerationenhaus Markdorf

MehrAktivitatenHaus
MehrErlebenHaus
MehrEngagementHaus
MehrBeratungsHaus
MehrWertHaus
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Die finanzielle Basis bilden
40.000 € jahrlich von Berlin und
10.000 € von der Gemeinde.

Mehrgenerationenhaus Markdorf

Das MGH ist untergebracht im
ehemaligen Altenpflegeheim in

Markdorf.

Die Stadt stellt das Gebdude zur
Verfligung. Es ist ein Bildungs-
und Begegnungshaus. Die
Menschen leben nicht im Haus!
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Stadt Markdor!

Bundesfamilienmintsterium fr Familie, Senioren, Fraven und Jugend **

* Projekt des Aktionsprogramms und Angebot als soziale Gruppenarbeit (Jugendamt)

g durch das

Mehr
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Impuls: MGH Markdorf

Zahlen im MGH

&~

Mitglieder:

Durch das gute Netzwerk wird versucht
Parallelstrukturen zu vermeiden. Die
Organisationen erganzen sich gegenseitig
und helfen sich aus!

*  Familienforum Markdorf e.V.: 317 Familien
« MGHe.V.:185

*+ ~ 170 Besucher*innen pro Tag

Kooperationen: Jugendamt, Sozialamt, Stadt Markdorf, SAP,
HS RV-Weingarten, Stiftung Liebenau, Caritas, Diakonie,
Markdorfer Tafel, Zukunftswerkstatt, Kirchen, Selbsthilfegruppen, u.v.m.

§ % | Viele Menschen (vor allem im Ruhestand) kénnen sich N

mit ihren Ideen und ihrem Knowhow einbringen. Es gibt
ca. 130 Angebote, davon sind ca. 90 Angebote von
Ehrenamtlichen. Der Mehrwert fiir die Gemeinde liegt
bei ca. 30.000 €!

Burgerschaftliches Engagement

Ohne Aufwandsentschadigung

247 Menschen mit 27.929 Stunden jahrlich
2.327 Std./monatl. = bei Mindestlohn (12 €) = 27.929 €/monatl.

Mit Aufwandsentschadigung

22 Menschen mit 2.350 Stunden jahrlich
196 Std./monatl. = bei Mindestlohn (12 €) = 2.352 €/monatl.

=30.281 €/monatl. Mehrwert fir Markdorf und Umgebung
mit Uber 120 aktuellen Angeboten im MGH
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Impuls: MGH Markdorf

Zentrales Angebot: Der Offene Treff — x
unser Wohnzimmer

Erste Anlaufstelle und Kontakt Generationen

D5 pe

Der Treff ist die Anlaufstelle. Es gibt

mehrere Formen der Kinderbetreuung. Es Z.B. ,Leben in Deutschland” = Kurse fir

wird z.B. ein Kinderfriihstlick angeboten. Migranten. Diese finden auch im Café

Zur gleichen Zeit lesen Senioren ihre statt. Es kommt zu Begegnungen und

Zeitung - Kontakte entstehen (lose, nicht | | Austausch. Es gibt tolle Feste mit Essen

konstruierte Begegnungen)! aus unterschiedlichen Kulturen!
Kinderwerkstatt §

In der Kinderwerkstatt lernen die Kinder Mal-, Zeichen und

Handwerkszeuge kennen und damit umzugehen. In einem

spielerischen Rahmen experimentieren sie mit vielseitigen

Materialien und erproben auch die ungewéhnlichsten

Techniken.

10.07.2023 Fronhofen Birgertisch 1/3



Impuls: MGH Markdorf

Mehr
Generationen
Haus

Taschengeldborse

» eine Form der Nachbarschaftshilfe

« fordert das Miteinander zwischen den
verschiedenen Generationen

« Jugendliche kénnen lhr Taschengeld

aufbessern

Am Anfang wird begleitet, dann soll der Prozess aber zum Selbstlaufer werden, wenn
die Menschen sich kennen! Jugendliche bekommen 6,50 € (Taschengeldparagraph).
Mit einem Alter von 13 Jahren kénnen Jugendliche aktiv werden. Sie sind lGber die
Haftpflichtversicherung der Eltern versichert. Der Verein ist nur Vermittler. Ein
FUhrungszeugnis ist nicht nétig (im Gegensatz zu Leihoma / Leihopa)

Mehr
Generationen
Haus

Reparaturcafe — reparieren statt wegwerfen

17 Manner treffen sich wochentlich!

+ Hilfestellungen bei Reparatur von Geréaten, die zu | |hr Motto
wertvoll oder zu schade zum Wegwerfen sind. “
¢ »GEHT NICHT - GIBT’S NICHT

* Gemiutliche Atmosphére bei Kaffee und Kuchen

* Expertenwissen geht nicht verloren — erfahrt
Wertschatzung

10.07.2023 Fronhofen Birgertisch 1/3 8



Impuls: MGH Markdorf

Spielenachmittag im Wohnzimmer

Mehr
Generationen
Haus

* Menschen spielen gerne, egal ob jung oder alt.
Spielen verbindet Menschen verschiedenen Alters,
unterschiedlicher Herkunft und Sprache.

Gespielt werden Brettspiele, Kartenspiele und Skat.
Spiele sind einige vorhanden, durfen aber auch
gerne mitgebracht werden.

Weiteres Beispiel: ein Kochkurs fir Manner (Witwer) in der Schulkiiche. Dieser Kurs
hat sich mittlerweile verselbstandigt. Es sind tragfahige Freundschaften
entstanden!

Begegnung beginnt mit einem gemeinsamen THEMA!

Bei der Einsamkeit gibt es keine Unterschiede zwischen Land und Stadt; Einsamkeit

macht krank!
fgfr?e‘rationen
H;us

Suppenmittwoch im Wohnzimmer

Zu jeder Jahreszeit die richtige Mahlzeit. Der Suppen-
Mittwoch bietet jeden Mittwoch ab 11.45 Uhr eine heil3e,
leckere und mit frischen Zutaten zubereitete Suppe.

Ob grol3, ob klein, bei uns ist jeder im Wohnzimmer des
MGHSs herzlich willkommen, um in freundlicher Gesellschaft
und gemutlichem Ambiente eine gute Suppe zu essen und
sie gemeinsam zu genielRen!

Ca. 40 Personen nutzen
dieses Angebot!

10.07.2023 Fronhofen Birgertisch 1/3 9




Impuls: MGH Markdorf
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Weitere Infos:

Eine hauptamtliche Person ist wichtig (evtl. am Anfang auf Minijob-Basis) bei
der alles zusammenlauft.
Neben der Einsamkeit ist die Armut ein grol3es Thema.
Werbung gibt es auf allen Kanalen:

- Homepage

- Facebook

- Amtsblatt

- Zeitung

- Kaltakquise z.B. auf dem Marktplatz
Kursangebote sind meist kostenlos, aullerdem gibt es finanzielle
Unterstlitzung, wenn jemand an einem Kurs teilnehmen maochte, der Gebihr
kostet.
Z.B. gibt es Erste-Hilfe-Kurse am Kind fiir Eltern. Hier diirfen auch Eltern
teilnehmen, die sich den Kurs nicht leisten kdnnen!
Das MGH hat eine Flache von 700 m?, die aber mittlerweile nicht mehr
ausreichen.
Es gibt Parkmoglichkeiten, allerdings manchmal nicht gentigend.
Unterhalt fiir Gebdaude (Warmkosten + Reparaturen am Haus) tragt die Stadt
Wichtig ist ein Garten!
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EinfUhrung in den ,,Rundgang”
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Rundgang-Thema 1
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Erst zum Schluss stellt sich die Frage, wo die
Raume sein sollen!
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Rundgang-Thema 2
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Rundgang-Thema 3
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Folgende Fragen stellen sich:

?  Wer stellt die Antrage fir die Finanzierung?
? Soll ein Verein gegriindet werden oder erst mal nur eine Interessensgruppe?
?  Wie werden Bilirger*innen weiterhin beteiligt?
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Mitburger*innen gewinnen, aktivieren, fordern ...
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Wie schitzen die Teilnehmer*innen die Chancen ein das Pro;ekt umzusetzen

(Meinungen)?

* Es soll mit kleinen Projekten gestartet werden
* Was schon besteht, soll gestarkt werden

Kleine Projekte werden sicher stattfinden, bei einem groBen Blirgertreff muss

die Finanzierung geklart werden — flir Mitarbeiter*innen muss es einen
finanziellen Anreiz geben (Minijob!)

*  “Zugpferde” sind wichtig, um andere zu motivieren

geben, wo alles zusammenlauft, nicht parallel

kommen!

Es beginnt mit einer gemeinsamen Vision = kleine Schritte
Das Dorf ist schon stark ehrenamtlich organisiert; es muss eine Schnittstelle

Personliche Kommunikation ist wichtig als Motivation. Man muss ins Gesprach




Ein Blick aufs Wohnen (BT 2)

Das Mehrgenerationenhaus
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Ein Blick aufs Wohnen (BT 2)
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Ein Blick aufs Wohnen (BT 2)
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VISION
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Alle bisher entwickelten Ideen sind auf diesem Bild festgehalten!
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Ausblick auf die Tagesveranstaltung
am 16. September 2023
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Feedback der Teilnehmer*innen
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Vielen Dank fiir das tolle Feedback und die sehr
angenehme Atmosphare!
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Anhang:
Uberblick iiber Kontakte, Begegnung, Aktivititen
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Reparatur-Café Markdorf - Hilfe zur Selbsthilfe

DILAN - Digitale Anlaufstelle

10.07.2023

Reparatur Café

Das Problem

— Sie haben ein defektes Gerat, Spielzeug
oder beschidigte Gegenstande

- Eine Reparatur wurde abgelehnt oder
15t zu tever

~ Aber eigentlich ist es noch zu wertvoll
oder zu schade zum

Die Losung

- Reparieren statt wegwerfen

- Hilfe zur Selbsthilfe im Reparatur-Café

~ Ursache finden und unter Anlestung
selbst repaneren

Unsere Hilfe

- Fachleute, fachkundige Helferinnen

~ Kompetent, erfahren und geschickt

- Ehrenamtlich, uneigennitzig und
umweltbewusst

Im Reparatur-Café gibt es natirlich immer
frisch gebruhten Kaffee und leckeren
Kuchen im MGH-Wohnzimmer.

In gematlicher Runde kénnen dann Tipps
und Erfahrungen ausgetauscht werden.

Eine Gewdhrieistung oder Hattung Hir dee gegebenen
Tipps und die durchgefihrion Reparaturen kann richt
Ubemommen wesden.

Mehrgenerationenhaus Markdorf
SpitalstraBe 3 + 88677 Markdorf
Tel. 07544 912965 + waww.mgh-markdorf.de

b [

Digitale Anlaufstell¢

In der digitalen Welt zuhause!

Haben Sie Fragen rund um Handy,
Tablet, Computer?

+ Wie verschicke ich Fotos?

« Wie funktioniert WhatsApp?

« Wofiir brauche ich WLAN und Bluetooth?
+Wie schitze ich meine Daten?

www.mgh-markdorf.de

Anlagen zum

Reparieren statt neu kaufen

DILAN - Digitale Anlaufstelle

arkdorf

Reparieren statt wegwerfen

Selbst ist der Mann oder die Frau, Wir geben
Hilfestellungen bei Reparatur von Geraten,
die zu wertvoll oder zu schade zum Weg-
werfen sind. Wenn Sie also elektrische oder
technische Gerdte, Spielzeug, alte RShren-
radios, Musikanlagen oder Ahnliches haben,
das nicht mehr funktioniert — wir helfen,

v und setzen g Schrau-
bendreher und Zange an;

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
Von 14:00 - 18:00 Uhr
Nahere Infos entnehmen Sie dem Amtsblatt.

Im L geschoss vom Mehrger
SpitalstraBe 3, 88677 Markdorf
Kontakt: MGH Markdorf

Tel 07544 9669 664
E-Mail: RC-m@gmx.de

Mehrgener
SpitalstraBe 3 + 88677 Markdorf
Tel. 07544 912965 + www.mgh-markdorf.de

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie
und lhre Fragen.

Kommen Sie zur digitalen Anlaufstelle
im Mehrgenerationenhaus (MGH).
Unsere kompetenten Ansprechpartner
helfen Ihnen gerne kostenlos weiter.

Zusatzlich kénnen unsere Handypaten
Sie bei allen Fragen zu Ihrem Handy und
Tablet begleiten.

immer montags
10 bis 12 Uhr

immer donnerstags
17 bis 19 Uhr

Mehrgenerationenhaus
1. Stock

SpitalstraBe 3

88677 Markdorf

Fragen Sie auch nach unseren
Kursen zu Themen rund um die
digitale Welt.

Die digitale Anlaufstelle wird gefordert vom Land
Baden-Wirttemberg, Ministerium fir Soziales und
Integration im Rahmen des Impulsprogramms der
Landesreglerung Na klar, zusammen halt.. * .

e ol

www.mgh-markdorf.de
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Anlagen zum MGH Maidorf

Ca

Fir Senioren und Familien:

Fillen Sie bitte diesen Abschnitt aus und
geben Sie ihn im MGH Markdorf ab.

Ich méchte gerne folgende Dienstleistung in
Anspruch nehmen bzw. interessiere mich dafir:

Name:
Strafie:
Wohnort:
Telefon:
E-mail:
Datum:

Unterschrift:

Ich bin damit einverstanden, dass meine
Daten weitergegeben werden

Die Jugendlichen sind Uber die Eitern haftpflichtversichert !

Hey!
Bist Du interessiert daran, Dein Taschengeld
aufzubessern und dabei anderen zu helfen ?

Fiir ein Taschengeld von mindestens
6 Euro/Std. konntest Du zum Beispiel:

Einkaufe erledigen
Rasen mahen
Strafle kehren
Hilfe am PC leisten
Babysitten

Gassi gehen

und vieles mehr ...

Wir bieten Dir auBerdem :

* Beratung und Begleitung

o Berufsnahe Erfahrungen

o Stdrkung der sozialen Kompetenzen
« Zertifikat fiir soziales Engagement

Liebe Senioren, liebe Familien !
Unsere en;agienen Jugendlichen von der
Taschengeldborse bieten Ihnen ihre Hilfe an.

Zum Beispiel:

« beim Einkaufen

* Babysitten

« Hilfe beim Umgang mit modernen Medien
¢ Unterstiitzung bei Gartenarbeiten

¢ und vieles mehr...

Wir bieten lhnen dazu unsere Hilfe beim
Kennenlernen der jungen Helferinnen und Helfer
und beim Vermitteln an.

Kontakt: MGH Markdorf, Spitalstrafle 3
Telefon: 07544/912965

Ihr Vermittiungspartner:
Simon Ganz
e-mail: taschengeldboerse@mgh-markdorf.de

I

v

b e 3

Suchst du
einen Job ?

Suchen Sie
Unterstltzung ?

Die Taschengeldbdrse Markdorf
- eine Form der Nachbarschaftshilfe -
fordert das Miteinander zwischen
den verschiedenen Generationen.

Dieses Projekt wird geférdert von
Mehr Q Bundesminstenum
Generationen 0" | Yorfamdbe, Senvren Fraey
Haus Markdorf g

Wi leben Zabunft v

Fur Jugendliche:

Bitte fillle diesen Abschnitt aus und gib ihn
im MGH in Markdorf ab.

Ich wire interessiert an folgenden
Tatigkeiten, bzw. das kann ich mir gut vorstellen:

Name:

Strafle:

Wohnort:

Telefon:

E-mail:

Alter: Datum:

Unterschrift:

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten
weitergegeben werden.

Die Jugendlichen sind Gber die Eitern haftpflichtversichert !

.
a3
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Anlagen zum MGH Markdorf

Babygruppe LANDRATSAMT A
Fomitientreff Mehr BODENSEEKREIS . .
im Mehrgenerationenhaus Morkdorf Generationen A s SR
Spitolstrafie 3 Haus Markdorf Sedomesetos

88677 Markdorf Wir leben Zukunft vor

Babygruppe

&
Q , ° ®
o o .
W e
o o

Term ine waschentlich

dienstags
o Zeit! Gruppe 1: 10:45 Uhr - 12:30 Uhr

Information und Anmeldung:

Herzlich eingeladen sind Sie als Stephanie SandkGhler, Hebamme

Eltern mit Ihren Kindern im ersten L o g R
4 Bweb. 8 f de

Lebensjahr.

In gemiitiicher Atmosphare kdnnen Sie mit anderen ®

Eltern ins Gesprach kommen, Erfahrungen m I"WO ChS

austauschen und Kontakte knipfen. Zeil: Gruppe 2: 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Gruppe 3: 10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Themen, die im ersten Lebensjahr eines Kindes wichtig

und interessant sind, werden miteinander besprochen dOn ners fagS

und Sie erhalten viele lebenspraktische Tipps, wie Sie Zeit: Gruppe 4: 15:30 Uhr - 17:15 Uhr

die Entwicklung Ihres Kindes positiv beeinflussen . e
o Information und Anmeldung:

Gnnen. Beate Geiselhart,
Familien- Kinderkrankenschwester

Im gemeinsamen Spiel kann Ihr Baby Kontakt zu Tel: 07532/8079119

gleichaitrigen Kindern aufbauen und verschiedene info@mgh-markdorf.de
altersgemafe Sinneserfahrungen machen :
Neben ersten Liedern und Spielen fir die Kleinsten Kosten:
erhalten Sie im Baby- Treff viele Anregungen, wie Sie 6.- € /Monat
Ort:

die Zeit mit Ihrem Baby gemeinsam gestalten und

Spitalstrafie 3 - 88627 Markdorf

geniefen kdnnen. —_

evtl. Anderungen sind méglich, bitte beachten
Sie die Infos im Amtsblatt der Stadt Markdorf
oder unter www.mgh-markdorf.de

10.07.2023 Fronhofen Birgertisch 1/3
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Anlagen zum MGH Markdorf
—

Mehr
Generationen

‘ Haus

®)

Ihre Anregungen und Wiinsche

Wiinschen Sie sich einen Kurs zu einem speziellen
Thema?

Vermissen Sie etwas in unserem Programm?

Internet, Handy und Co.
Programm
Friithling — Sommer 2022

Wir freuen uns Uber Ihre Anregungen, sprechen Sie uns
einfach an oder senden uns eine E-Mail an:

Selbstbestimmun

info@mah-markdorf.de

Oder mochten Sie sich mit lhren digitalen Kenntnissen in
einen Kurs oder einen Vortrag bei uns im Haus einbrin-
gen?

Dann melden Sie sich bitte bei uns unter :
Telefon: 07544 - 912 965

E-Mail: info@mgh-markdorf.de

Web: www.mgh-markdorf.de/kontakt

Wir freuen uns tber lhr burgerschaftliches Engagement.
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Impressum: Familienforum Markdorf e.V. im Mehrgenerationenhaus Markdorf
Mehrgenerationenhaus Markdorf
SpitalstraRe 3
88677 Markdorf - Digital
el Q58 pass
Tel. 07544 912965 m
BLOTTERIEN

Di

Angebote/Ku rs/Vortrage:
DILAN — die digitale Anlaufstelle
* PC-Kreisel
*  Windows 10 fur Einsteiger
* Ich schreibe einen Text auf dem Computer
* In Kontakt bleiben mit WhatsApp und Signal
* Videotelefonate mit WhatsApp
* Fotos auf dem Handy
* Smartphone Einsteiger
* Smartphone Kenntnisse erweitern/vertiefen
* Digitalwerkstatt flir Grundschulkinder
* Sicherheit im Alltag und in der digitalen Welt
* Der Weg zum eigenen Smartphone — Tarife und Gerate
* Zugangsdaten, Passworter und Anmeldekennungen erstellen und organisieren
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