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Was bedeutet

selbstbestimmt leben und wohnen“?
| %n&o{ey\-zulzun{ztaég! Modh it ! BT2[2 oo 250k 23

SeLostoentionant Maben ued. Wohnen
heipt )?\Xr mich ... 2

— Oanderes Umifeld

— selbst entscheiden

— Hilltag gestalten
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Die Teilnehmer*innen
schauen sich das bisher
Erarbeitete an!

Ortsplan
Fronhofen
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Einstieg in die Gruppenarbeit
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Zu diesem Thema machen
die Teilnehmer*innen
eine Exkursion nach
Uttenweiler!
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Gruppenarbeit

Inhalte werden
erarbeitet ...
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1. Gruppe: Wohnen mit Service und Anschluss

Anbindung

Sozialstation

Rufbereitschaft

Essen auf Radern/Café , Loka
Arzt-Anbindung (niemand kann
abgelehnt werden!!!)
Nachbarschaftshilfe

Einander helfen e.V.
Ambulanter Friseur

FuBpflege

Ill

VVVY

VVVY

Umfeld - innen und aul8en
Infrastruktur
Lebensmittel-Selbstversorgung
Treffpunkt/Zugang
Gemeinschaftsraum
,Sonntagscafé”

Forderverein

Beratung

Amtsgang

Einzelfallhilfen praktisch ...

YVVYVVVVYVYYVYY

' {Am' o ‘\G»‘Cﬁu) E::,‘('h:,/éﬂ

LIob sy

AL M A Daqegirangs ot “Sne

Betreutes Wohnen gab es schon in den 80iger Jahren. Es
wurde viel versprochen — die Betreuung war aber nicht

gewahrleistet!

AuRenbereich/Umfeld

Grillplatz

Biergarten

»,Kneippanlage“

Spielplatz

Ruhige Ecken

Offentlicher Begegnungsplatz ,vorne”

YVVVVYVYVYVYY

Eigene vier Wande, Wohnung

» Barrierefrei

> Hell

» Terrasse/Balkon

» Breiter Gang/Zugang

» Offene Rdume

» Wenig feste Wande (Wendekreis/Ecken)

» Rollstuhlgeeignet

» Bewegungsmelder

» Selbstversorgung — moglichst Kiiche
,offen”

» Paarwohnung

» Aufzug . .
— Wohnen gelingt mit

starker Infrastruktur!

Wohnform offen fir
junge Bewohner! -
Spielplatz



Betreutes Wohnen — Wohnen mit Service

BETREUTES WOHNEN
Qualitatssiegel Baden-Wiirttemberg

BAUWERK UND UMFELD GRUND-SERVICE i
Wohnen DIN 18025 « Sicherstellung der Haustechnik
Bauweise tbersichtlich, » Bewohnerbeteiligung bei Reinigung,
kontaktférdernd und pflegegerecht Garten ...

: 32:?:‘;"9 fir Wohnen vor Ort » Hausmeister in/an der Anlage

o Akius én Jeder Stelle dgr Wohnung ¢ Anrufbeantworter der Verantwortlichen
ceraum) estaltung der Raume (hell,  Vermittlung von Reparaturen

; g...) e Notruf: Drahtlos, griindliche Anleitung,

* Weitere Raumangebote (ab 20 Empfangsstelle in rdumlicher Nahe,
Wohnungen gefordert) z.B. Therapie, Einbezug der nachbarschaftlichen Dienste
ngegnung e Betreuungsservice: kompetente,

° Embez;ug Umfeld z.B. Gruppen der fachliche Betreuung,

Gemeinde Betreuungskonzeption, vertragliche

e AuBenanlagen DIN 18024 Vereinbarungen, Flexibilitat in den Zeiten,

e Barrierefrei feste Sprechzeiten der Beratung,

e Zentrale Ortslage Kooperation teilstationar-stationare Hilfen

e Seniorengerechte Gestaltung e Organisation von Besuchsdiensten und

Veranstaltungen

WAHLSERVICE VERTRAGSGESTALTUNG

Hauswirtschaftliche Dienste Dienstleistungs- und Betreuungsvertrag

e Sicherstellung aller Grundleistungen ¢ Vollstéandige, genaue Beschreibung der
(z.B. Reinigung, Essen, Wasche, Leistung und Preise

Fahrdienste, Einkauf...) e Benennung des Anbieters
Kooperation mit anderen Diensten e Klare Zuordnung Grund- und Wahlservice
Einzelvertrag ¢ Ubersichtliche Gestaltung

Pflegerische Dienste Kaufvertrag

e Verbindliche Grundvereinbarung mit e Ausflhrliche Baubeschreibung
Trager der Anlage e Beschreibung der Ausstattung
Netzwerk e Beschreibung von

e 24 Stunden-Angebot Nutzungseinschrankungen z.B.

e Leistungen SGB Xl und individuelle Altersbezug, Nachkauf ...
Zusatzleistungen o Vertrag nach gesetzlichen Bestimmungen

e Einzelvertrag

Mietvertrag

Krankenpflege « Benennung de( Ausst.gttungsmerkmale

« Siehe pflegerische Dienste — und Nutzungseinschrankungen
Grundlage SGB V e Klare Kundlgungsrege!ung .

o Einhaltung der gesetzliche Bestimmungen

Essensangebote

e FEinzel- und Gesamtangebote mind.

Mittagstisch / Sonderkostformen _J

” = TUR:
INBINDUNG / NAHE IN DIE ORTLICHE INFR.ASTRU'K ' )
B ool Einkeur Raihaus, Kirche, Kontakimbglichketen in der Nahe
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2. Gruppe: I\/Iehrgeneratlonen Wohnen

<. e RIS % (4e- urd Nouba, )5 mth

Allgemein:

>

Y VV

In jedem Stockwerk ein Mix aus

Rentner, Single, Ehepaaren, Familien,

Alleinerziehenden, Menschen mit
Handicap und Menschen mit
Migrationshintergrund
Eigenstandige Wohneinheiten
Hausregeln

regelmaRiger Austausch unter den
Bewohnern

Nachmieter-Regelung

- Gemeinschaft entscheidet

Bereiche fiir die/mit der Gemeinschaft:

VVVVVO VVVVVVYYVYY

>

Mehrzweckraum
grolle Gemeinschaftskiiche

Gemeinschaftliche Gastezimmer
Terrasse

Mehrzweckraum
Ga‘rten mit Tischen,
Grillplatz Stihlen, TT-Raum,
Spielplatz (klein) Tischkicker, etc.)
Hochbeete

ienste/Hilfen Dritter:

Gegenseitige Hilfe
Kontakte/Begegnung
Hausmeister
Fahrdienste
Nachbarschaftshilfe

z.B. - Einkaufen
- Arztbesuche
- Babysitting
- Handy/PC
Carsharing

Tx/ \a,b{ uw \Auxu

ORI AAGos Enpries Moo ds | Shioto yiche Becari

AuRenbereiche/Umfeld:
» Parkplatz/ Tiefgarage/Fahrradabstellplatz/

>
>

Kinderwagenabstellplatz
Anbindung Infrastruktur
Zentrale Lage - kurze Wege

Plan/ Bautipps:

YV VY

Y V VY

Das Zusammenleben ist in einem standigen

Wandel —
SOZIALE KOMPETENZ ist gefragt!

28.06.2023

immer wieder sind Gesprache notig!
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Barrierefrei
grolRe und kleine Wohneinheiten

—

Flexibilitat hinsichtlich WohnungsgroRe

Berticksichtigung Energiestandards
Okologische Bauweise
Hauswirtschaftsraum

Gartenhutte

Umnutzung Altbau oder Neubau

Zutritt!

i(elﬁ brotler
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3. Gruppe: Kleinraumiges Wohnen
Anschluss / Umfeld:

Wohntyp A:

Kleine Wohnung / Reihenhaus

- Kauf und Miete

- Wohnung im Eigentum

- Anschluss

- Apartments / Zimmer 30-50 m?

- Max. an Wohnungen, z.B. 4 kleine,
eine grolle Wohnung im OG

- Baugebiet und Anschluss an Pflege

Wohntyp B:

Variables, kleinrdumiges Bauen

- Meist Mietwohnungen oder Anteil

- Wohnverwaltung /
Betreibergesellschaft

- Mehrgenerationen-Wohnen

- Alle WohngroRen (30 -100 m?

- Zentrum und Neubau / Mischgebiete

Wohntyp C:

Tiny-H&user oder Ahnliches — 50 m?

- Mobil (ohne Genehmigung), fest -
Genehmigung

- Nicht alleine
- Knapper Platz im Wohnen -
Umstellung
- Man kann vor Problemen wegfahren
- Luckenbebauung
- Ortsrand
— : Wohnungs-
@ &@> - groRe
flexibel
anpassbar!

™~

<

Single

Bezahlbar

Okologisch

Uberschaubar

Keine Belastungen

Zeit fur anderes

Sozial Schwache
Barrierefreiheit bedingt ...

Hausdienste:

Hausverwaltung fiir A und B
Mietorganisation

Hausmeister, Technik gemeinsam
Hol-, Bringdienste,
Fahrgemeinschaften, Carsharing
Starke Infrastruktur - Besorgung
vor Ort

Begegnungsraume —> 6ffentlich!!!
Gastezimmer?

Kosten: ca. 120.000 €

n /:.'\' onho ’!«?f“



Wohnbeispiele

v

Haus St. Paul
Bad Saulgau
: Wohnung - 02 (3.0G
3 Wohnen! Essen 2869 m2
= Zimmer 7,89 m2
Schlafen 16,19 m2
2 Diele 823 m2
o Kuche 534 m2
Bad 441 m2
wC 206 m2
Abst 283 m2
Terrasse « Balkon 689 m2
Gesamtfliche 80,53 m2
Alle Flachen und MaBangaben
sind ca -Werte

Tem=ca 100m

BAW Doppelhaus -~ Wald
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Wohnbeispiele ==
Haus am Mihlbach, Umkirch

il

aa w

8
_ hEs

1]

E

m Wohnung 1
[ wohnung 2 3
Wohnung 3

[ ] verkehrsflachen

Dachgeschoss

sutter3kG  Projektentwicklung | Planung | Bauleitung
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Wohnbeispiele

Senioren- und Mehrgenerationen-Wohnen sowie Haus der
Begegnung in MuhIhausen-Ehmgen
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Unser soziales Netzwerk

paaw —~ — .
el Sozialaes Ne=2helk i Trondioren
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Impuls: Marita Ruff, St. Elisabeth Stift

Hricte i \eoivoeounEg ... 2
Maria Q*ﬁf, 8. Elisloetn-ShiE

STTIATION FRRSRKTTEN ,~AaTR

Die St. Elisabeth-Stiftung

Unter dem Dach der St. Elisabeth-Stiftung betreiben wir Einrichtungen und soziale

Dienste in Baden-Wiirttemberg — Giberwiegend zwischen Ulm und Bodensee.

In der St. Elisabeth-Stiftung und deren Beteiligungen sind mehr als 2.700

Mitarbeitende beschaftigt.

Unser Sitz ist in Bad Waldsee. Gemeinsam unterstiitzen und férdern wir rund 6.000

hilfebedurftige Menschen.

Hier engagieren wir uns:

* Behindertenhilfe im Heggbacher Wohnverbund und im Heggbacher
Werkstattverbund

e Altenhilfe in den Wohnparks

* Hilfe fiir schwerstkranke Menschen in unseren Hospizen

* Kinder- und Jugendhilfe

* Angebote im Bereich Gesundheit und Entwicklung

So finanzieren wir uns:

Die Grundversorgung unserer Einrichtungen finanzieren wir durch 6ffentliche Mittel.
Unser Engagement geht aber weit dartiber hinaus. Deshalb sind wir als private Stiftung
auf Spenden angewiesen.

Frau Ruff:

1990 Ausbildung

Seit 20 Jahren Leitung
40 Mitarbeiter*innen

Allgemein:

* Friher gab es die GroRRfamilien, heute geht jeder arbeiten. Es gibt keine
gegenseitige Entlastung mehr innerhalb der GroRfamilie

* Esistimmer schwierig, wenn Kinder die Eltern pflegen!



Impuls: Marita Ruff, St. Elisabeth Stift

Fakten zum Arbeitsplatz:

Die Arbeitszeit kann sehr flexibel gestaltet werden - alle Arbeitszeitmodelle
werden angeboten.

Bezahlung ist ok; 13. Monatsgehalt

Personal, das 50% und mehr arbeitet, bekommt ein Dienstfahrzeug, das privat
genutzt werden darf.

Momentan stehen ca. 30 Patienten auf der Warteliste, die nicht aufgenommen und
betreut werden kdnnen.
Aktueller Stand: 300 Kunden/Patienten

Situation in der Pflege allgemein:

Die groRte Herausforderung als Pflegeleitung ist es, Personal zu bekommen. Es
wird schon im Bereich Schiler*innen Werbung gemacht fiir den Pflegeberuf.

Die Anspriiche sind hoch, z.B. was Uhrzeiten angeht. Patienten ,fordern®. ZEIT kann
»gekauft” werden.

Eine ,,Rund-um-die-Uhr” Versorgung kann nicht angeboten werden

3-5 Hausbesuche pro Tag sind die Regel (die Dauer ist unterschiedlich, 5-10
Minuten fir z.B. Verabreichung von Medikamenten, 30 Min. fiir Pflege.
Tagespflege ist eine sehr entlastende Malinahme fiir Angehodrige und Pflegedienst.
Allerdings ist es schwierig die Tagespflege wirtschaftlich zu halten, obwohl sie
ehrenamtlich gefiihrt wird.

Jeden Tag kommen Anfragen zu ,Fahrdienst, dieser kann vom Pflegedienst nicht
geleistet werden, sondern muss von anderer Stelle angeboten werden.

Mogliche Losungsansatze zur Entspannung der Situation rund um die Pflege:

Nach Schulausbildung ein SOZIALES JAHR fiir alle! (evtl. auch Zugang zu diesem
Beruf)

Image des Pflegeberufs muss aufpoliert werden

Ambulant betreute Wohngemeinschaften wiirden die Situation erheblich
entspannen.

Bei der Planung solcher Wohnungen sollte berlicksichtigt werden, dass die ,Wege*
kurz sind, die Wohnung muss praktisch eingerichtet sein.



ZDF (Zahlen, Daten, Fakten) zu , Pflege”

*  Familie groRte Pflegedienst der Nation
— verandert sich
— Demographisch
— Soziologisch

Pflegepotential und Pflegebediirftige

e 2

9
200.00

— Fairness
* Nachbarschaften
— Von grundlegender Bedeutung

— Investitionen gefragt
* Selbstorganisation
— Bereitschaften nehmen zu

Indexworio (2001 = 100)

— Sozial ungleich verteilt

» Beschaftigte in der Langzeitpflege
— 500.000 fehlen 2030

o | 1 L —] ‘ ‘ ‘ +  Kommunale Verantwortung
2000 2010 20 2030 2040 2050
— pregebadrtige — Von Experten gefordert

e nformeiles Plegepotential

— Viele gute Beispiele
— Machtpolitisch schwer durchzusetzen

Herausforderung Pflege S# AGP

Heute findet ein GroRteil der Pflege in
der Familie statt
Pflege in Baden-Wiirttemberg

An AL Anan

AGP

m Hausliche Pflege Hausliche Pflege
m Pflege in stat. Einrichtungen 100% —
0% 1 8%
80% =— —
70% —
60%
50% - ——
40% i —
30% —
20% - —
10% ‘ =
U7 —
mit Inanspruchnahme prof. Hilfe
duelle: Phieg LIS | allein familidre Pflege ]
o ©7\;5P S;...a"‘orschung 11.09.2018 55
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' v
UERZLICHEN
foﬂNK e

fur lhre Zeit, Ihre Mitarbeit, lhre
ldeen, |hr Engagement!

Nachster Termin:
Exkursion Uttenweiler
am Mittwoch, 12.07.2023
Abfahrt 18.00 Uhr
(Ruckkehr ca. 22.00 Uhr)
Nachster regularer Blrgertisch:
Mittwoch, 26.07.2023
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