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Bürgerschaftliche:r  
Assistenzbegleiter:in & 
Alltagsbegleiter:in

Kombinierte Qualifikation 

Bürgerschaftliche:r  
Assistenzbegleiter:in § 45 SGB XI 
& Alltagsbegleiter:in § 53b SGB XI

Ältere, Demenzkranke und Ihre Angehörigen brauchen vor 
Ort Unterstützung und ein starkes Netzwerk. 
 
Als Assistenzbegleiter:in lernen Sie Betreuungsgruppen 
durchzuführen, die Betroffene, Angehörige, Engagierte und 
Fachkräfte vernetzen und entlasten. 

Darauf aufbauend können Sie ihr neues Wissen zusätzlich mit 
dem Lehrgang Alltagsbegleiter:in erweitern, um in Pflege-
Wohngemeinschaften und stationären Hausgemeinschaften 
betreuend und hauswirtschaftlich zu arbeiten. 

So leisten Sie qualifiziert auf Basis von § 45 und § 53b SGB XI 
einen zentralen Beitrag zu mehr Lebensqualität an Ihrem Ort. 
Die kombinierte Qualifikation findet statt in Kooperation mit:

 ○ Gemeinde Horgenzell

 ○ Unser Zogenweiler e.V. 
Regina Trautmann, 07504 / 7157

 ○ Stadt Bad Saulgau 
Christel Haag, 07581 / 207-162

 ○ Bolstern-Aktiv e.V. 
Bernd Heggenberger, 0152 / 33568352

 ○ Gemeinde Fronreute

 ○ AG Fronhofen – Zukunft jetzt!  
Winfried Abt, 07505 / 700 9876

       gefördert von

Das Kursangebot ist für die Teilnehmer/innen kostenlos.

Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informa-
tionen benötigen: Rufen Sie uns an oder besu-
chen Sie uns. Wir freuen uns auf Sie.

Gerne schicken wir Ihnen die Anmeldeunterlagen 
zu. Sie erreichen uns:

Akademie für Gesundheit und Soziales gGmbH
Schulstraße 9
72488 Sigmaringen/Laiz

Telefon: 07571 645806-3
Telefax: 07571 645806-9
www.akademie-gs.de
info@akademie-gs.de

Kombinierte Qualifikation 

Assistenzbegleiter:in & 
Alltagsbegleiter:in   
Vorteile:

 ○ Umfassendes, praxisnahes Wissen rund um die 
Begleitung und Versorgung von pflegebedürftigen 
Senior*innen.

 ○ Einüben von praktischen Handlungskompetenzen 
für ihre Arbeit in Tagesbetreuungsgruppen sowie in am-
bulanten Wohngemeinschaften.

 ○ Praktika zur Vertiefung des Erlernten

Kombinierte Qualifikation 
Assistenzbegleiter:in & Alltagsbegleiter:in

&Termine Teillehrgang 1
Samstag: 08.06./22.06./06.07.2024 jew. 900 - 1515 Uhr
Mittwoch: 12.06./26.06./10.07.2024 jew. 1800 - 2015 Uhr

Termine Teillehrgang 2
An Samstagen im Zeitraum  
von Oktober 2024 - September 2025



Assistenzbegleiter:in §45 SGB XI &  
Alltagsbegleiter:in  §53b SGB XI
Mehr Lebensqualität für Menschen mit 
Pflegebedarf/Demenz vor Ort.

Die fundierte Versorgung Pflegebedürftiger und/
oder an Demenz Erkrankter fordert unsere Gesell-
schaft täglich heraus. Deshalb hat die Akademie für 
Gesundheit und Soziales in Kooperation mit loka-
len Gemeinden und Vereinen die kombinierte Qua-
lifikation Assistenzbegleiter:in & Alltagsbegleiter:in 
entwickelt.

Als Assistenzbegleiter:in lernen Sie, wie Sie Betreu-
ungsgruppen durchführen, in denen sich Betroffe-
ne vernetzen, unterstützen und gegenseitig entlas-
ten können. Aufbauend auf diesem Wissen können 
Sie im zweiten Teillehrgang Alltagsbegleiter:in 
ihre Fähigkeiten und ihr Know-how erweitern. Sie 
lernen in diesem Teil, Senioren/Seniorinnen haus-
wirtschaftlich und betreuend durch den Alltag zu 
begleiten und werden so zur wichtigen Stütze in 
Teams von ambulanten oder stationären Wohn-
gemeinschaften oder Hausgemeinschaften. Bei 
erfolgreichem Abschluss beider Lehrgänge erfüllen 
sie die Anforderungen nach § 53b SGB XI sowie der 
UstA-VO.

1 Abschluss oder 2 in Kombination, individuell 
nach Ihrem Bedarf

Sie entscheiden, ob sie nach dem ersten Teil 
(bürgerschaftliche:r Assistenzbegleiter:in) im An-
schluss auch den Lehrgang Alltagsbegleiter:in in 
130 Stunden statt regulär 160 Stunden absolvie-
ren. Durch die kombinierte Qualifikation bleiben 
Sie flexibel.

Bürgerschaftliche:r Assistenzbegleiter:in – 
Vernetzung durch Betreuungsgruppen 

In dem 30-stündigen Kurs an drei Abenden und 
drei Samstagen erwerben Sie wertvolles Wissen 
rund um die Betreuung von Menschen mit De-
menz sowie die Organisation und Durchführung 
von Betreuungsgruppen.

Alltagsbegleiter:in – Zukunft durch Hand-
lungskompetenz im Alltag

Alltagsbegleiter:innen stellen die 
hauswirtschaftliche und betreu-
ende Begleitung durch den Tag 
sicher und erhalten in diesem 
Bildungsgang das notwendige 
Handwerkszeug. Sie werden 
praxisnah von Dozent:innen, die 
langjährige Erfahrungen mit diesen Wohnformen 
haben, unterrichtet.

Praxisnahes Wissen und Handlungskompetenz 
auf Basis § 45 und § 53b SGB XI 

Medizinische, pflegerische und rechtliche Grundla-
gen geben Ihnen Sicherheit in ihrem zukünftigen 
Berufsalltag. Übungen und konkrete Beispiele 
bereiten Sie umfassend auf ihren Einsatz in einer 
Wohngemeinschaft oder Hausgemeinschaft vor. 
Überwiegend in Kleingruppen erarbeiten Sie ge-
meinsam, ihr Wissen in die Tat umzusetzen.

Noch Fragen? 
Rufen Sie doch 
einfach an: 

07571/6458063

Im Überblick

Teillehrgang 1
 bürgersch. Assistenzbegleiter:in §45 SGB XI
30 Stunden Seminar

Teillehrgang 2 (optional)
Alltagsbegleiter:in §53b SGB XI

40 Stunden Orientierungspraktikum
130 Stunden Seminar
80 Stunden Vertiefungspraktikum

Termine
Teillehrgang 1
3 x Samstag, 9:00 Uhr -15:15 Uhr
3 x Mittwoch 18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Teillehrgang 2
Alle Samstage von Oktober bis  
September des Folgejahres.


