Fronhofen — ZUKUNFT JETZT! MACH MIT!
Blirgertisch 1/2
Kontakte — Begegnung —
BUrgertreff

Anzahl der Teilnehmer*innen: 22
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Peter Beck fasst die Ergebnisse von
Blirgertisch 1/1 zusammen
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Unsere Willkommenskultur —
erarbeitet in Birgertisch 1/1
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Blrger*innen von
Fronhofen haben eine Vision!
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Turoffner fur Kontakte ...
erarbeitet in Blirgertisch 1/1

Diese Sammlung wird im Laufe der Zeit weiter erganzt
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Demographischer Wandel

Demografischer Wandel und gesellschaftliche Veranderungen

o Demenzzunahme um 20% auf 50%

e HOCHALTRIGKEIT in ambulanter Versorgung
o Familidre Unterstiitzung

'« DFFERENGERUNG geht deutlich zurdck!

o FEMINISIERUNG = Angehdrige, Vereine, Betreuungs-

und Pflegedienste erbringen mehr
o SINGULARISIERUNG DIENSTE / HILFEN
¢ KULTURELLER VIELFALT
3.8 Mio

2012

2,6 Mio

BE/Pe
18.002012

Die Gesellschaft verandert sich - Menschen werden dlter.

90 % der Alteren bleiben aktiv, 10 % benétigen im Alter Hilfe. Dies wird immer
mehr zum Problem, da es kein Personal mehr gibt, die Pflege somit nicht mehr
gewahrleistet ist.

Die Interessen im Alter sind unterschiedlich, deshalb ist ein differenziertes
Angebot notwendig.

Frauen werden im Schnitt dlter als Manner. Nach den Ergebnissen der
aktuellen Sterbetafel 2019/2021 liegen diese Werte bei 78,5 Jahren (Manner)
beziehungsweise 83,4 Jahren (Frauen). Ein moglicher Grund dafiir ist, dass
Frauen sich um Familie kimmern und den sozialen Aspekt im Blick haben
(Nahe!).

Singularisierung: fast 50 % der Menschen leben alleine, das hat Konsequenzen
fir die Gesellschaft. Es stellt sich die Frage ,Wie werde ich versorgt?“
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Hausaufgabe: Fotos und Geschichten
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Hausaufgabe: Fotos und Geschichten
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Hausaufgabe: Fotos und Geschichten
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Aufgabenstellung fur die Gruppenarbeit
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Birger*innen in Aktion... ——————— @

... Und
konstruktiv
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Gruppe 1: Jung und Alt

Was wollen wir erreichen?

» Zusammen sein/nicht alleine sein

» Gemeinsame Aktivitdten

» Themen finden, die alle Generationen ansprechen

Unsere konkreten Ideen / Aktivitdten?

» Kartenspiel-Abend

» Chor (Kinderchor, Kirchenchor, Interessierte) — projektbezogen

» Offener Treff mit wechselnden Themen (z.B. Handy, PC, Kranzen, Kochen,
Frihstiick, Mittagessen, Kaffee, ...)

Was brauchte es zur Planung/Organisation?
» Raum (Kigasaal, Biirgersaal, Schulkiiche, Sitzungssaal Rathaus)
» Team fur Organisation/Personen, die Projekte anbieten

Was konnte Mitbiirger ansprechen?
» Direkte Ansprache

» Mitteilungsblatt

» Tue Gutes und berichte dariiber

Wo und wie brauchte es Unterstiitzung Dritter?
» Kostenlose Bereitstellung der Radume (Gemeinde/Kiiche)
» Evtl. finanziell (z.B. wenn Referent eingeladen wird)

Man muss
nicht immer
Neues
erfinden; es
gibt schon
Gruppen,

die

bendtigen
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Gruppe 2: Dorfgemeinschaft Fronhofen

Was wollen wir erreichen?

» RegelmalRig viele/alle erreichen

» Einzel-Aktionen verkniipfen, Informationsfluss sichern

» Wiedererreichen von Menschen, reaktivieren

» Ungezwungen, offener Raum, feste Struktur, RegelmaRigkeit

Unsere konkreten Ideen / Aktivitdten?

» Rotierende Bewirtung vom Trefflokal ,,Becha” durch Vereine, Gruppen

» RegelmaRiges Angebot, Radtour ab/an Trefflokal, Wandergruppe, Prasentation der
Vereine, Gemeindeangebote

» Sportheim: Infoblattle durch Gemeindeblattle

Speisekarte/Offnungszeit Erst
Disco/Tanzabend in der Kegelbahn Aktivititen —
Was brauchte es zur Planung/Organisation? dann der
» Steuerungsgruppe |
> Team Treff! | Es
> Finanzielle Absicherung muss mit dem
o“
Was konnte Mitbiirger ansprechen? ” Progra mm
> Dorfbiittel, auBergewdhnliche Bekanntmachung begonnen
» \Vorteile aufzeigen |
> Attraktiver Platz Besung - Mehll werden! “
Wo und wie briuchte es Unterstiitzung Dritter? . .. . .
» Gemeinde Gbernimmt Information i;:{:-;::\-.i...-j.
(Mitteilungsblatt, Homepage) o gingan | Ofeer R fob Shubhe Hndoompt

» Eigentlimer Lokal, Betreiber
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Gruppe 3: Familie/Kinder

Was wollen wir erreichen?

>

Musikalisches und sportliches Angebot fiir jedes Alter

Unsere konkreten Ideen / Aktivitdten?

>
>
>
>

Betreute Spielgruppe
Leihoma/ Leihopa
Lesepate
Musikgarten

Was brauchte es zur Planung/Organisation?

>

Rdume sind da

Was konnte Mitbiirger ansprechen?

>
>

Werbung Ubers Mitteilungsblatt
Direkte Ansprache

» Absicherung, Auszeichnung, Fachliche Qualifizierung

Wo und wie brauchte es Unterstiitzung Dritter?
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Gruppe 4: Kontakte, Soziales, Solidaritat

Was wollen wir erreichen?
» Keiner wird alleine gelassen
» Generationen zusammenbringen
» Familie < Generationen < Etwas Gutes tun

Senioren unterstitzen Bestdandige Hilfe/Ansprechpartner
» Vom anderen wissen! organisieren (von Blirgern)
» Fur Soziales sensibel machen (auch

fur mogliche Hilfen

Sozial Schwache beteiligen
Gemeinsam Zeit verbringen

YV VY

Unsere konkreten Ideen / Aktivitdten? Offene Angebote und Aktivitaten

Nachbarschaftliche Hilfen » Gemeinsam kochen, backen etc.

» Besuchsdienst flir einsame » Bildungsangebote (Digital, Handarbeit,
Menschen Gesundheit)

» Fahrdienste » Tauschdienste (Gegenstande, Dienste)

» Kleine Dienste der Nachbarschaft Tagesstruktur, Angebote f. Altere
(untereinander, selbst organisiert) > Tagesangebot fiir Altere, z.B.

» “Arbeitsmoglichkeiten” fir Kinder Gedachtnistraining, Singen, Spielen ...
und Jugend - Angebote — offener Treff

Ehrenamtsbescheinigung, Quali-Pass » Mittagstisch

Was brauchte es zur Planung/Organisation?
Wegweiser (Ansprechpartner, Angebote - Infoblatt)
Nachbarschaftsportal
Koordinierungs-Team
Interessensgruppen finden

Versicherung

Hotline

Zuganglich fir alle (digital/Print)

Raume, Ausstattung

Stellwand mit aktuellen Angeboten
BURGERORGANISATION

VVVVVYVYVVYVYY



Gruppe 4: Kontakte, Soziales, Solidaritat

Was kénnte Mitbiirger ansprechen?

Personliche Ansprache

Geteilte Verantwortung

Kleine Projekte (zeitlich iberschaubar)
Starken der Menschen suchen und bestatigen
Gemeinsame Feste zu verschiedenen Themen

YVVVVYVYYVY

Wo und wie brauchte es Unterstiitzung Dritter?

» Organisation Blirger

» Raumlichkeiten und deren Verwaltung/Organisation
» Kostentrager
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Plan — DUrmentingen Burgerhaus

"Lebendige Ortsmitte" in Diirmentingen

Stand: 25.11.20, .
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Die Begegnungsstatte, das Herzstlick der Wohnanlage, wird der Treffpunkt
der Bewohner aller Hauser sowie der Bevolkerung sein. Diese bietet sowohl
Raum fir Begegnung und Kommunikation fiir die Bewohner der Anlage, wie
auch als attraktiver Veranstaltungsort fur Jedermann, z.B. fir Familien-
sowie Gemeindefeste und anderweitige Zusammenkiinfte. Ein
abwechslungsreicher Veranstaltungskalender mit wochentlichen Angeboten
soll fiir Kurzweil in der Wohnanlage flihren und eine Briicke zwischen Alt
und Jung bilden.

Die Nutzung des OG oberhalb der Begegnungsstatte ist noch frei planbar.
Diese wiirde sich wunderbar fiir pflegerische Dienstleister wie

Physiotherapie, FuRpflege aber auch als Behindertenwerkstatt anbieten. Die
Gemeinde ist fur alles offen.
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Diese Punkte wurden im
Birgertisch 1/1 schon
herausgearbeitet!
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Kleiner Ausblick aufs nachste Mal!

“TeodoeN - ZukuNFT aértr’ Mach MiT! Rl am 1206223
\isioN - (BlRG=RTREFF FoonHoren
DT GilT s 2 | Da geb Ak bin, WeL ... % |

fiir Ihre Zeit, lhre I\/iitarbeit, lhre
ldeen, |hr Engagement!
Nachster Termin: Montag,

10.07.2023

Hinweis:
* BT 2am 28. Juni: Impulsvortrag Frau Marita Ruff —
St. Elisabeth Stiftung
* BT 2am 12. Juli: Besuch in Uttenweiler bei der
Blirgergemeinschaft Schlosshof — Ambulant
betreutes Wohnen, Fihrung von Herrn
Blirgermeister Binder
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Impuls: Herdwangen-Schonach

OO

~/ \/ Miteinander-Fiireinander e.V.

/\ Nachbarschaftshilfe Herdwangen-Schénach

Miteinander-Flireinander e. V.
Nachbarschaftshilfe Herdwangen-Schoénach

TBU, Q2 2023 Herr Thomas Burger arbeitet in
der Koordinationsstelle

Frau Maria Kiamilidis gehort dem
Vorstandsteam an

Herr Engelbert Sittler geh6rt dem
Vorstandsteam an; 23 Jahre in
Bad Saulgau tatig als Lehrer fir
Pflegeberufe
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Impuls: Herdwangen-Schonach
ZDF - Zahlen Daten Fakten - |

Miteinander-Fureinander e. V.

* Gegrindet 2007

* z. Zt. rund 165 Mitglieder
(davon ca. 21% alter als 80 Jahre, 17% unter 60)

* Blro und Raume fir Treffen im ehemaligen Rathaus GroBschénach
(wird von der Gemeinde kostenfrei zur Verfligung gestellt)

* ca. 41 aktive Helfer*innen
(davon 10 in der Schilerbetreuung und 4 im Kindergarten)

* Vorstandsteam 2 Personen

* Erweiterter Vorstand 11 Personen (inkl. Abrechnung, Koordination, Senioren WG,
Gemeindevertretung und weitere)

Koordination / Anfragen: Ca. 50 zusatzliche Anfragen
pro Jahr

Biro 2 Std. / Woche

Abhéren Anrufbeantworter und E-Mail-Eingang zusétzlich ca. 2x / Woche

ca. 1-2 Anfragen nach Unterstlitzung (aller Art) / Woche

Kosten (seit April 2023)
* 12,50 €/ Std.
* 0,30 €/ km

* Helfer*innen erhalten 10,50 € ehrenamtliche Aufwandsentschadigung

26.06.2023 Fronhofen Burgertisch 1/2 21



Impuls: Herdwangen-Schénach

Altersverteilung

Stand 2022

Altersverteilung im Verein

m Uber BO (Jahrgang 26-42)
= 70-80 Jahrgang 43-52)
60 - 70 (Jahrgang 53 - 62)

unter 60 (Jahrgang ab 63)
u Alter unbekannt

Mitgliederentwicklung
2007 bis 2022

Entwicklung Mitgliederzahl des Verein
(Anzahl Beitritte je Jahr)

10-jahriges Jubildum
mit groflem Fest

Corona-bedingt!

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Impuls: Herdwangen-Schonach
Raumlichkeiten

Biro und Raume fir Treffen im ehemaligen Rathaus GroBschénach (wird von der Gemeinde kostenfrei zur Verfligung gestelit)

Buro Raum flr Betreuungsgruppe
und Seniorenkaffee

Der Eingang am ehemaligen Rathaus hat Treppenstufen. Die Gemeinde hat
hinten am Eingang eine Rampe gebaut — Win-Win-Situation, da die Gemeinde
dadurch ein behindertengerechtes Wahllokal hat!

Die Tatigkeitsbereiche des Vereins

1. Nachbarschaftshilfe
Betreuungsgruppe
Seniorencafé
Schiulerbetreuung

Essen im Kindergarten

2 0 = @ DN

Seniorenwohngemeinschaft (im Aufbau)
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Impuls: Herdwangen-Schonach
1. Nachbarschaftshilfe

* Alltagsbegleitung
(Unterstltzung zu Hause)

* Reden, lesen, spielen,
Spaziergange, gemeinsames
Kochen, helfen den Haushalt
ordentlich zu halten

* Fahrten zum Arzt

* Einkaufen

* Hilfe im Garten (Rasen mahen,
BlUsche schneiden)

2. Betreuungsgruppe

Eine qualifizierte Fachkraft ist

notig!
1x Woche (Dienstagnachmittag) - im
ehemaligen Rathaus in GroBschénach
3,5 Stunden Es sind fast immer dieselben
_ . Personen in der
z. Zt. 4-6 Teilnehmer*innen Betreuungsgruppe. Angehérige

werden einbezogen
(Gesprache beim Abholen bzw.
Spielen, singen, bewegen, reden ... Bringen)

2 Helfer*innen

natlrlich Kaffee und Kuchen

Viele Sinne werden

Angehdrigenberatung angesprochen !
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Impuls: Herdwangen-Schonach

3. Seniorencafe

Hier liegt der Schwerpunkt auf der
Begegnung! Durch Corona war die Nachfrage
nicht so grol3, die Zahl der Besucher*innen
steigt aber wieder (in Hochphasen bis zu 20
Besucher*innen)!

alle 14 Tage
2-3 Stunden

2 (3) Betreuer*innen / Helfer*innen
Die Besucher*innen geben eine

z. Zt. 5 - 8 Teilnehmer*innen Spende fur Kaffee und Kuchen!

Kaffee und Kuchen, reden

4- SChﬁIerbeteuung Am Anfang gab es wieder einen

Raum noch Geld! Mittlerweile ist
es die Verdienstsaule des
Vereins. Der Bedarf ist groRer als

Taglich vor der Schule (ab 7.15 Uhr), das Angebot!

in der Mittagspause,
nach der Schule und in den Ferien
(Betreuungszeit: Mo. - Do. bis 17 Uhr, Fr. bis 14 Uhr)

Betreuungsraum in der Grundschule in Herdwangen
z.Zt. 14 Grundschiuler*innen
2 Helfer*innen (Team z. Zt. 10 Helfer*innen)

Mittagessen (aus dem Kindergarten), Hausaufgaben, spielen
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5. Essen im Kindergarten

Essenzubereitung im Kindergarten
Kinderland Herdwangen (Mo. bis Do.)

und Méarchenland Aftholderberg (Di. und

Do.)

4 Helfer*innen (als geringfiligig

Professionelle Kiiche ist
vorhanden!

Beschéftigte)

Weitere Aktivitaten

Seniorennachmittage

Unterstltzung Kinderkleiderbasar

Aufbau und Kuchenverkauf
(2x / Jahr)

Fasnet: Bewirtung

26.06.2023 Fronhofen Burgertisch 1/2
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Impuls: Herdwangen-Schonach
6. Seniorenwohngemeinschaft (im Aufbau)

000
K\ it $'8
SeniorenWohngemeinschaft

Am Voglerhof

6. Seniorenwohngemeinschaft (im A
Eckpunkte

entorenvvonngemeinsc haft

* Eréffnung voraussichtlich Ende 2024
* max. 12 Bewohner*innen (nach Mdéglichkeit aus der Gemeinde)
* Tagsuber 2 Alltagsbegleiter

* Nachts 1 ,Nachtwache*

* Medizinische Pflege durch ambulanten Pflegedienst ALT WERDEN

IN VERTRAUTER UMGEBUNG.
WIR UNTERSTUTZEN SIE.

Wichtig: Die Menschen sind nicht alleine! — 00

dwangenSchonsch®
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6. Seniorenwohngemeinschaft (im Aufbau)
Ansicht Gebaude (von hinten)

2

Gemeinschaftsbereich in
der Mitte, links und
rechts davon die Zimmer
- mit eigenen Mdobeln!
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6. Seniorenwohngemeinschaft (im Aufbau)

Gemeinschattlicher Bereich
Eingang Kiiche Terrasse
Vorrat hinter der Kiiche
" H M - - s ==
| = ‘ -
.". : i B qa N
’ e " : = =
.o aE ol =
. | [ -‘- ' :l.l: .-.
. O ° L 'l
SV | ,Esszimmer”
Zimmer*
Zimmer (ca. 20 gm), eigenes Bad
Die finanzielle Belastung ist Zimmer

ahnlich wie bei einer 24
Stunden Betreuung daheim!

individuell mit
eigenen Mdbeln ausgestattet

Flur

26.06.2023
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Impuls: Herdwangen-Schénach

Einbindung der Gemeinde

» Offentlichkeitsarbeit

* Berichte in Presse - Amtsblatt und Stdkurier, ggf.
weitere

* Veranstaltungen (z.B. zur SN WG) und Prasenz bei
Veranstaltungen

* Mitglied des Gemeinderats (in unserem Fall
Blrgermeisterstellvertreter) im Vorstand

* Abstimmungen mit Blirgermeisterin

* |deen:

* Gemeindemitarbeiter*in u.a. zur Koordination der
verschiedenen Vereine

* Newsletter

Ein Bautrager baut, das Grundstlick gehort der Gemeinde, WG wird vom
Verein gemietet, die Wohnungen werden verkauft.

00

Gewinnung von weiteren Helfer*innen

Wir brauchen Sie!

* Direkte Ansprache durch aktive Mitglieder Wir brauchen Dich!
* Offentlichkeitsarbeit
* Berichte in Amtsblatt und Stdkurier

* Flyer (in alle Haushalte),

* ggf. auch als Beilage zum Amtsblatt

Wir informieren Uber

» Den Nachbarschaftshilfeverein
Miteinander-Flureinander

« Die aktuelle Suche nach

Helfer*innen

Der Verein wird zum Arbeitgeber fur
. *: « Die z2ukinftige Suche nach
Alltagsbegleiter*innen. Atagsbegleiter*innen fur die

Senioren-Wohngemeinschaft (WG)
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